Ausolan.

Septiembre 2026

LBASAL: BASAL

ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

PEQUENOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

VIEGES

eKCaI. 723 H.C. 98 Lip. 29 P. 23

KCal. 655 H.C. 74 Lip. 34 P. 18

KCal. 677 H.C. 94 Lip. 15 P. 47

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

BUNUELOS DE BACALAO
« ENSALADA LECHUGA
PLATANO

PAN

MACCHERONI Al FORMAGGIO (macarrones con salsa

de queso)

TORTILLA FRANCESA
« ENSALADA LECHUGA
SANDIA

PAN

LENTEJAS A LA HORTELANA

RAGOUT DE POLLO SALTEADO CON VERDURAS,
SOJAY ARROZ
YOGUR NATURAL

PAN

e KCal. 791 H.C. 106 Lip. 36 P. 14

e KCal. 661 H.C. 66 Lip. 36 P. 21

eKCaI. 570 H.C. 105 Lip. 11 P. 17

@ KCal. 586 H.C. 70 Lip. 22 P. 28

@ KCal. 659 H.C. 60 Lip. 35 P. 29

ARROZ CON TOMATE

CROQUETAS DE JAMON

« ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO

MANZANA

PAN

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE TOMATE
PERA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON JUDIAS VERDES Y PATATA

PURE DE VERDURAS

CANELONES ROSSINI (pollo y cerdo)
PLATANO
PAN

SOPA DE COCIDO (con fideo integral)

COCIDO COMPLETO
SANDIA
PAN

DELICIAS DE BROCOLI

MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON
ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

@ KCal. 538 H.C. 78 Lip. 18 P. 21

KCal. 467 H.C. 51 Lip. 15 P. 33

KCal. 529 H.C. 74 Lip. 11 P. 37

@ KCal. 406 H.C. 47 Lip. 16 P. 21

@ KCal. 567 H.C. 49 Lip. 32 P. 21

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA (cerdo y ternera) EN SALSA
BARBACOA CASERA CON PATATAS
MANZANA

PAN

ENSALADA MEDITERRANEA (lechuga, huevo, tomate,
maiz, zanahoria y aceituna)

RAGOUT DE POLLO CON VERDURITAS
PERA
PAN

PURE DE GUISANTES

BACALADILLA EN SALSA DE TOMATE CASERO CON
PATATA PANADERA
PLATANO

PAN

PATATAS GUISADAS

MUSLITOS DE POLLO AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA
SANDIA

PAN

CREMA DE LENTEJAS ROJAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN

@ KCal. 598 H.C. 90 Lip. 18 P. 24

@ KCal. 498 H.C. 67 Lip. 12 P. 35

ARROZ DE LA HUERTA

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA DE TOMATE
MANZANA

PAN

PUDING DE COLORES (coliflor, zanahoria y calabacin)

RAGOUT DE POLLO SALTEADO CON VERDURAS,
SOJA'Y ARROZ
PERA

PAN

@KCaI. 666 H.C. 90 Lip. 22 P. 29

SOPA DE COCIDO (con fideo integral)

COCIDO COMPLETO
PLATANO
PAN

@ KCal. 480 H.C. 58 Lip. 22 P. 14

PURE DE CALABAZA

TORTILLA DE PATATA

« ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO

SANDIA

PAN

@ KCal. 463 H.C. 60 Lip. 11 P. 34

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

MERLUZA A LA DONOSTIARRA
YOGUR NATURAL
PAN

@ KCal. 522 H.C. 77 Lip. 17 P. 19

@ KCal. 592 H.C. 69 Lip. 23 P. 31

@KCaI. 595 H.C. 78 Lip. 18 P. 34

i SOPA DE LETRAS

i ALBONDIGAS VEGETALES (soja) EN SALSA DE
{ TOMATE CASERO CON PATATAS
i MANZANA

i PAN

i BROCOLI AL VAPOR

i MAGRO DE CERDO CON SALSA AGRIDULCE Y
{ GUARNICION DE ARROZ

i PERA

IPAN

{ CREMA DE ZANAHORIA

i RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE
i PLATANO
i PAN

Fruta segiin maduracién. Verano: sandia/melén/nectarina; Invierno: mandarina, naranja, caqui. Agua Unica bebida. Uso de sal yodada. Si se ofrece lechuga de guarnicién se recomienda que en las cenas no den alimentos de hoja verde. MenUs supervisados: Colegiado MAD01214 02/09/2026 23.33.07



