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Mayo 2024

LCEOO001: CELIACO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

COLEGIO SAN MARTIN

VIEGES

e KCal. 557 H.C. 66 Lip. 19 P. 32

e KCal. 674 H.C. 90 Lip. 21 P. 34

eKCaI. 599 H.C. 70 Lip. 26 P. 20

9 KCal. 634 H.C. 64 Lip. 29 P. 32

@ KCal. 766 H.C. 92 Lip. 29 P. 37

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO EN PEPITORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

CABALLA CON TOMATE NATURAL
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

CREMA DE ZANAHORIA

ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE CASERO CON
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

FABADA ASTURIANA

MERLUZA EN SALSA SETAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

PAELLA MIXTA

HUEVOS CON SALCHICHAS DE PAVO EN SALSA DE
TOMATE
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 563 H.C. 55 Lip. 28 P. 24

@ KCal. 620 H.C. 60 Lip. 25 P. 40

@ KCal. 722 H.C. 119 Lip. 21 P. 17

@ KCal. 536 H.C. 66 Lip. 13 P. 41

JUDIAS VERDES REHOGADAS

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA CON
PATATA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

PATATAS CON MAGRO

PALOMETA CON SALSA DE TOMATE CON ZANAHORIA:
BABY
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

ARROZ DE LA HUERTA

TORTILLA DE PATATA
* MAZORQUITA DE MAIZ ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ INTEGRAL

FILETE DE LIMANDA A LA PLANCHA CON
ZANAHORIA
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 567 H.C. 68 Lip. 25 P. 20

@ KCal. 671 H.C. 78 Lip. 23 P. 40

@KCaI. 662 H.C. 91 Lip. 21 P. 30

@ KCal. 621 H.C. 74 Lip. 26 P. 23

@ KCal. 532 H.C. 50 Lip. 24 P. 26

PURE DE CALABAZA

LACON HORNO A LA GALLEGA CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

LABLABI (sopa garbanzos tunecina)

MARCA JELBANA (pollo asado estilo Tunez)
Krima Tansiya (natillas caseras al azahar)

PAN SIN GLUTEN

MACARRONES CON CHORIZO SIN GLUTEN

BACALAQO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CON CHORIZO

VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

* ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNA

ENSALADILLA RUSA

MEDALLON DE MERLUZA A LA VIZCAINA CON
PIMIENTOS
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 489 H.C. 53 Lip. 19 P. 29

@ KCal. 775 H.C. 85 Lip. 32 P. 39

@Kcal. 626 H.C. 83 Lip. 24 P. 24

@ KCal. 763 H.C. 115 Lip. 22 P. 25

@ KCal. 541 H.C. 65 Lip. 17 P. 32

URE DE BROCOLI

ATATAS
RUTA DE TEMPORADA

AN SIN GLUTEN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment de referencia.

AGRO DE CERDO GUISADO CON ZANAHORIA Y

RROZ A LA CUBANA

OMOS DE CABALLA
ENSALADA DE TOMATE
OGUR

AN SIN GLUTEN

OPA DE COCIDO SIN GLUTEN
OCIDO COMPLETO

RUTA DE TEMPORADA
AN SIN GLUTEN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

NSALADA DE PASTA

EDONDO DE PAVO EN SALSA DE VERDURAS

RUTA DE TEMPORADA
AN SIN GLUTEN

ENTEJAS CON CALABAZA

ILETE DE MERLUZA CON PISTO

OGUR
AN SIN GLUTEN
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