COLEGIO SAN MARTIN

Septiembre 2026
LALOOO03: NO HUEVO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Ausolan.

Miércoles VIEGES

e KCal. 685 H.C. 96 Lip. 24 P. 26 e KCal. 616 H.C. 69 Lip. 26 P. 29 eKCaI. 497 H.C. 73 Lip. 16 P. 18 @ KCal. 598 H.C. 76 Lip. 23 P. 26 @ KCal. 478 H.C. 57 Lip. 17 P. 27

ARROZ CON TOMATE

LACON AL HORNO

* ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS

MANZANA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON JUDIAS VERDES Y PATATA

FILETE DE MERLUZA CON PISTO
* ENSALADA DE TOMATE
PERA

PAN INTEGRAL

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

EILETE DE POLLO CON TOMATE Y PIMIENTOS

PLATANO
PAN

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS DE MAiZ

COCIDO COMPLETO

SANDIA
PAN

PATATAS A LO POBRE

MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON
ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

@ KCal. 522 H.C. 75 Lip. 18 P. 21

KCal. 675 H.C. 121 Lip. 14 P. 13

KCal. 572 H.C. 77 Lip. 14 P. 37

@ KCal. 618 H.C. 47 Lip. 33 P. 35

@ KCal. 526 H.C. 51 Lip. 21 P. 36

CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

HAMBURGUESA (cerdo y ternera) EN SALSA
BARBACOA CASERA CON PATATAS
MANZANA

ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, MAIZ Y
ACEITUNAS

ESPAGUETIS CON ATUN SIN GLUTEN

GUISANTES CON PATATAS

BACALADILLA EN SALSA DE TOMATE CASERO CON
PATATA PANADERA

PATATAS CON CHOCO

ALITAS DE POLLO MARINADAS AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA

CREMA DE LENTEJAS ROJAS CON CALABAZA

LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

PERA PLATANO SANDIA YOGUR NATURAL
PAN PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL

@ KCal. 649 H.C. 87 Lip. 22 P. 32 @ KCal. 618 H.C. 95 Lip. 14 P. 33 @KCaI. 678 H.C. 96 Lip. 23 P. 27 @ KCal. 368 H.C. 49 Lip. 13 P. 17 @ KCal. 583 H.C. 66 Lip. 21 P. 35
PAELLA VEGETAL PURRUSALDA SOPA DE COCIDO CON FIDEQS DE MAIZ CREMA CALABAZA ECOLOGICA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CABALLA RAGOUT DE POLLO SALTEADO CON VERDURAS, FILETE DE POLLO A PLANCHA
+ ENSALADA DE TOMATE SOJA 'Y ARROZ COCIDO COMPLETO + ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y MERLUZA A LA DONOSTIARRA
MANZANA FRUTA ECOLOGICA PLATANO ESPARRAGOS YOGUR NATURAL
PAN PAN INTEGRAL PAN SANDIA PAN INTEGRAL

PAN

@ KCal. 572 H.C. 78 Lip. 21 P. 18

@ KCal. 652 H.C. 78 Lip. 25 P. 32

@KC&I. 628 H.C. 79 Lip. 20 P. 36

OPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN

OMATE CASERO CON PATATAS
ANZANA

i PAN

LBONDIGAS VEGETALES (soja) EN SALSA DE

ROCOLI AL VAPOR

AGRO DE CERDO CON SALSA AGRIDULCE Y
UARNICION DE ARROZ
ERA

PAN INTEGRAL

REMA ZANAHORIA ECOLOGICA

APE AL HORNO EN SALSA VERDE
LATANO

iPAN

Fruta orientativa segun estado éptimo de maduracién. Fruta de verano: sandia/melén/nectarina; Invierno: mandarina, naranja, caqui. Agua como Unica bebida. Elaboramos con sal yodada. Guarnicién de ensalada disponible en el centro. Menus supervisados: Colegiado MAD01214 02/09/2026 23.35.45



