
LAL00003: NO HUEVO
Mayo 2025 COLEGIO SAN MARTIN

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

5 KCal. 567 H.C. 55 Lip. 27 P. 30

CREMA DE JUDIAS VERDES
MAGRO DE CERDO GUISADO CON ZANAHORIA Y
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

6
LENTEJAS A LA HORTELANA

KCal. 706 H.C. 78 Lip. 28 P. 39

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN

7
MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

KCal. 678 H.C. 114 Lip. 17 P. 22

HAMBURGUESA DE POLLO EN SALSA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
ALUBIAS BLANCAS CASERAS

KCal. 590 H.C. 67 Lip. 22 P. 35

MERLUZA ENHARINADA SIN GLUTEN
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
ARROZ MILANESA

KCal. 627 H.C. 87 Lip. 18 P. 33

ESTOFADO DE PAVO

ACTIMEL DE FRESA
PAN

12 KCal. 681 H.C. 67 Lip. 33 P. 32

PATATAS CON MAGRO
LACON AL HORNO
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

13
PURE DE VERDURAS

KCal. 656 H.C. 70 Lip. 31 P. 24

ALBÓNDIGAS MIXTAS EN SALSA DE TOMATE
CASERO CON PATATAS
YOGUR
PAN

14
SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

KCal. 734 H.C. 96 Lip. 28 P. 30

COCIDO COMPLETO

NATILLAS
PAN

15
ARROZ CON ZANAHORIA

KCal. 588 H.C. 92 Lip. 14 P. 29

MERLUZA AL HORNO CON TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

KCal. 525 H.C. 71 Lip. 16 P. 28

PECHUGA DE POLLO EN SALSA CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

19 KCal. 701 H.C. 92 Lip. 24 P. 35

CREMA DE ZANAHORIA
SALMON AL HORNO
• ARROZ BLANCO GUARNICION
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

20
SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN

KCal. 638 H.C. 74 Lip. 30 P. 19

ESCALOPE DE CERDO
• PATATAS FRITAS
YOGUR
PAN

21
FABADA ASTURIANA

KCal. 706 H.C. 65 Lip. 32 P. 43

PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

22
ESPAGUETIS DE ARROZ CON TOMATE

KCal. 712 H.C. 92 Lip. 27 P. 30

FILETE DE BACALAO CON HARINA DE MAIZ
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 556 H.C. 77 Lip. 14 P. 35

JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON PATATAS

YOGUR
PAN

26 KCal. 479 H.C. 59 Lip. 16 P. 29

PURE DE CALABAZA
LOMO DE CERDO FRESCO A LA PLANCHA
• GUARNICION JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

27
ARROZ DE LA HUERTA

KCal. 685 H.C. 107 Lip. 19 P. 25

FILETE DE PLATIJA EMPANADO
• ENSALADA LECHUGA
YOGUR
PAN

28
PURE GUISANTES

KCal. 513 H.C. 67 Lip. 18 P. 26

HAMBURGUESA EN SALSA BARBACOA CASERA CON
ZANAHORIA BABY
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

KCal. 864 H.C. 112 Lip. 39 P. 23

ESCALOPE DE POLLO
• ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
GARBANZOS ESTOFADOS

KCal. 609 H.C. 72 Lip. 20 P. 39

MERLUZA AL HORNO CON TOMATE

YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 04/05/2025 17.00.22


