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(DE) Sopa de verdura y pasta 
(DE) Jamoncitos de pollo al 

ajillo 
(DE) Brócoli salteado con maíz 

Fruta diciembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

(DE) Arroz con verduras 
(DE) Albóndigas de ternera en salsa 

(DE) Patatas dado 
Fruta diciembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(DE) Patatas guisadas con 
verduras 

(DE) Pollo en salsa 
(DE) Verduras variadas 

Fruta diciembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

(DE) Arroz con tomate 
(DE) Hamburguesa a la plancha 

(DE) Verduritas y patata 
(DE) Yogur de soja 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Judías pintas con verduras 
(DE) Tortilla de patata 

(DE) Calabacín salteado 
Fruta diciembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Judías verdes rehogadas 
(DE) Lacón a la plancha 

(DE) Patatas dado 
Fruta diciembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Macarrones al ajillo 
(DE) Merluza a la provenzal 

(DE) Maíz salteado 
Fruta diciembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Filete de pollo al ajillo 

(DE) Brócoli salteado 
Fruta diciembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Lentejas estofadas 
(DE) Tortilla francesa 

(DE) Champiñón salteado 
Fruta diciembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

Crema de calabacin (Astringente) 
(DE) Cinta de lomo asada 

(DE) Patatas dado 
Fruta diciembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Espirales con salsa de 
tomate y orégano 

(DE) Pizza casera de Lacón y 
queso vegano 

(DE) Patatas chips 
(DE) Yogur de soja 

(DE) Pan sin alérgenos 
Refrescos 

 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Cocido completo 

Fruta diciembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

571 Kcal 37,2 Prot 25,6 Lip 46.8 Hc  

 

798 Kcal 27,6 Prot 30,8 Lip 102 Hc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

893 Kcal 65,6 Prot 36 Lip 71.9 Hc  

 

850 Kcal 35,5 Prot 26,3 Lip 113.5 Hc  

 

525 Kcal 22,3 Prot 19 Lip 79.3 Hc  

 

926 Kcal 21,2 Prot 27,3 Lip 50 Hc  

 

662 Kcal 31,7 Prot 21,3 Lip 84.7 Hc  

 

558 Kcal 26,3 Prot 31,4 Lip 40.3 Hc  

 

483 Kcal 23,1 Prot 18,8 Lip 57.6 Hc  

 

591 Kcal 25,4 Prot 24,3 Lip 66.9 Hc  

 

544 Kcal 14,7 Prot 13,7 Lip 87.2 Hc  

 

425 Kcal 21,5 Prot 11,5 Lip 65.4 Hc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


