
LDE00060: NO CARNE ROJA
Marzo 2024 ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

GATEO 9 - 12 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA Y MERLUZA

KCal. 312 H.C. 37 Lip. 14 P. 12

YOGUR

4 KCal. 263 H.C. 26 Lip. 13 P. 12

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA CON POLLO

YOGUR NATURAL

5
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA Y MERLUZA

KCal. 293 H.C. 30 Lip. 14 P. 13

YOGUR NATURAL

6
PURE DE CALABACIN Y POLLO

KCal. 287 H.C. 29 Lip. 14 P. 13

YOGUR NATURAL

7
PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

KCal. 287 H.C. 29 Lip. 14 P. 12

YOGUR NATURAL

8
TRITURADO DE MERLUZA CON PATATA Y
ZANAHORIA

KCal. 361 H.C. 36 Lip. 17 P. 18

YOGUR NATURAL

11 KCal. 263 H.C. 26 Lip. 13 P. 12

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA CON POLLO

YOGUR NATURAL

12
PURE DE CALABACIN Y MERLUZA

KCal. 289 H.C. 29 Lip. 14 P. 12

YOGUR NATURAL

13
PURE DE PATATA, ZANAHORIA Y PECHUGA DE
POLLO

KCal. 298 H.C. 27 Lip. 10 P. 27

YOGUR NATURAL

14
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, ARROZ Y MERLUZA

KCal. 345 H.C. 42 Lip. 14 P. 14

YOGUR NATURAL

15
PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

KCal. 287 H.C. 29 Lip. 14 P. 12

YOGUR NATURAL

18 KCal. 293 H.C. 30 Lip. 14 P. 13

PURE DE PUERRO, ZANAHORIA Y MERLUZA

YOGUR NATURAL

19
PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA CON POLLO

KCal. 263 H.C. 26 Lip. 13 P. 12

YOGUR NATURAL

20
PURE DE CALABACIN Y POLLO

KCal. 287 H.C. 29 Lip. 14 P. 13

YOGUR NATURAL

21
PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

KCal. 287 H.C. 29 Lip. 14 P. 12

YOGUR NATURAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 04/03/2024 23.44.04


